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第1回都道府県対抗弓道大会 
       五位入賞 
 7月１８日 日本武道館で開催された標記大会

で、山梨県チームは奮闘し、みごと五位入賞を果

たした。 

  監督 菊池 敏彦 会長 

第１回都道府県対抗弓道大会に「五位入賞」と

いう成果をもたらしてくれた選手の皆さんにまず

もって感謝申し上げます。 

４月の段位別選手権大会を選手選考会と定め、

その結果をもとにメンバーを組ませてもらいまし

た。第１回ということで監督は県連会長が引き受

けることにしました。４７都道府県各１チームが

日本武道館に集い、５人立、各自４射チーム合計

２０射の予選を行い、上位１６チームが決勝トー

ナメントで覇を競う大会となります。 

６月２５日の全日本選手権二次予選終了後及び

７月９日の遠的大会終了後の２回練習会を行い、

新宿に前泊をしてチームの結束を強め本番に臨み

ました。予選１３中で１３チーム中８チームが予

選通過となる１本競射に臨み、見事４中して３番

通過。決勝トーナメント１回戦は北海道とあたり、

１１中で同中となり１本競射。落ち着いて４中対

２中で勝利し、２回戦（準々決勝）進出。東京都

と対戦し１３中と健闘しましたが相手の１８中

（今大会１番の高的中）に破れ、五位となりまし

た。 

選手同士互いによくカバーし合うことができ、

望めばきりがありませんが、記念すべき第１回大

会で今後の励みにもなる大きな成果をつかんだ山

梨県チームに改めて拍手を送ります。 

 

  選手 伊藤 大智 

7月18日に日本武道館にて第1回都道府県対

抗弓道大会が行われました。 

山梨県からも多くの方が応援に来ていただきあり

がとうございました。観戦中の声援は大きな安心

となりこのような結果が得られたのだと思います。 

5人の団体戦で行われた今大会ですが少ない練

習の中でチームとしてまとまり、選手一人一人が

力を出し切った大会であったと思います。 

予選では13 中での同中競射で、11 位で予選突

破することができました。本選、1回戦では北海

道に11中での同中競射。4-2で勝利することが

できました。2回戦では東京に13中-18中で敗

れてしまい悔しい結果となりましたが 5 位入賞

という結果と共に、とても内容の濃い大きな経験

を得ることができました。 

今大会に参加してみて感じたことは 1 本の大

切さです。予選での競射では同中が13チームあ

り、8の枠をかけての戦い、本選での競射とあと

1本的中していれば競射をせずに確実に勝利をつ

かむことができていたのです。1本の当たり、外

れで勝負がついてしまうことを実感することがで

きました。今回の大会で上位のチームは1本目を

外した人が少ないチームが勝っています。特に緊

張する 1 本目を中てることで精神的に楽な状態

で試合を進めていくことができる。チームとして

流れが作られることが体験できました。 

今回の経験を生かし、射法八節に沿った正しい

射ができ、安定した的中になれるように精進して

いきたいと思います。 

沢山のご声援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   監督  菊池 敏彦 

   一の立  内藤 良太 

   二の立  伊藤 大智 

   三の立  京ヶ島 俊人 

   四の立  高埜 よしみ 

   五の立  綿奈部 博史 

   補欠   佐藤 麻紀 



第72回国民体育大会 
     惜しくも予選で敗れる 
 9/9～12 愛媛県総合運動公園弓道場で行わ

れた「えひめ国体」に、成年男子の部で出場した

が、惜しくも予選通過できなかった。 

 

「1点の厳しさ、1中獲る難しさ」 

選手強化部長 深澤 武重 

今年の国体、弓道は会期前開催により水泳など

と共に9/9～9/12の日程で開催された。そのた

め関ブロ大会も１ヶ月ほど前倒しになった。 

 新年度早々、成年は5/28代表選手決定、7/22

～7/23関ブロ大会と短期間での選手強化となっ

た。強化練習は武道館で実施。日曜は専門部の行

事で埋まっている為、終了後の夜間強化が中心で、

行事参加者は 22 時までの長時間練習となった。

終了後遠距離の監督、選手には帰宅時間も遅く大

変な負担をかけることになった。 

 公開練習参加、関ブロ本番へ少年、成年4種別

とも本国体出場を目標に挑戦する。 

成年男子は総合3位で代表権獲得。成年女子は総

合成績 10 点が 3 チーム、うち 2 チームが代表

権獲得となったが、上位順位の規定により5位と

惜敗。遠的であと1点で順位が逆転し合計11点

で代表が獲れていた。1 中ではなく 1 点に泣い

た！！ 

少年男子総合4位、遠的3位と健闘したが近的1

中足らず無念。3位までの代表には届かなかった。 

少年女子、本来の力をいま一つ出し切れず残念な

結果に終わる。 

関ブロには遠近 2 種目の順位に得点を与え総合

点で代表が決まる。同点の場合上位順位のある方

が勝ちとなる。1点、1中の差で結果が大きく変

わる。 

 本国体9/9～9/12 

遠的16位（136点22中）、予選8位通過のチ

ーム（149 点 21 中）に対し、的中では上回っ

ていたが、得点がもう少し伸びれば結果は変わっ

た。 

近的19中、21中以上4チーム、20中4チー

ムで丁度8チームが決勝進出となる。19中2チ

ーム 9 位タイ、本当に残念な結果に終わる。24

射の中で1中獲る事の難しさを関ブロ、本国体を

通して改めて痛感する。 

これまで支えてくれた県連の関係者、監督、選手

の家族、皆様に心よりお礼申し上げます。 

又今年度の国体候補選手強化の参加者は、男子

11名、女子4名と少なかったが、活力ある強化

運営のため、大勢の方の参加を希望します。 

 

 

第６２回全国高校総体 
       女子個人 優勝 
 8/1～4 仙台市で開催された標記大会におい

て、松木 希実（巨摩）さんがみごと個人優勝！！ 

顧問の先生、本人から感想を頂きました。 

 

 【女子個人決勝】 

  山田（静岡）〇〇〇〇 〇×××  ２位 

  松木（山梨）〇〇〇〇 〇××〇  優勝 

           （5射目から八寸的） 
 
  顧問 鷹野 貴彦 

慌てることなく、最後まで落ち着いて射場に立

つことができていました。これまでに参加した関

東大会や選抜大会の体験や試合会場の応援席から

届く「よしっ！」の声が生かされていたり、励まし

になったのだろうと思います。 
 
  松木 希実（巨摩高校） 

 インターハイで優勝できたことは、自分でも驚

いています。射場に入るとき、先生方のアドバイ

スを思い出すようにしていました。また、部活の

みんなの応援が、とても力になりました。優勝出

来たのは、支えて下さった皆さんのおかげです。 

ありがとうございました。 

 

 

第１４回全国中学生弓道大会 
     団体男子の部で五位入賞 
 8/19～20 明治神宮至誠館／中央道場で開

催された標記大会において、富士吉田市立下吉田

中学校が健闘し五位入賞を果たした。 
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国体選手壮行交流射会 
平成29年8月27日（日）小瀬武道館弓道場 

競技： ４矢2回 計８射 的中制 

 

 

 

県体育祭弓道大会 
平成29年9月10日（日）小瀬武道館弓道場 

競技： ４矢2回 計８射 的中制 

 【団体】 

 

 

 【個人】 

 

 

 
 
公認資格制度認定研修が行われていますが、論文

課題の回答例を紹介します。 
 
【審査委員問題】 

 あなたは基本動作と射法（八節）の関係をどの

ような考えで審査していますか。 
 
【回答例】 

 射技を行う法則として、射法（八節）がありま

すが、この射法八節を行うには基本の動作、基本

の姿勢を正しく行わなければなりません。これが

体配です。正しい射法は正しい体配があって初め

て生まれるものです。技術のみにこだわり、小手

先の技巧に走り、的中に心をうばわれて当然行う

べき体の構えや基本の動作が軽視されることがあ

ってはなりません。審査を行うにあたっては、基

本の動作と射法どちらか一つではなく、この二つ

が呼応して一体となっているか見極めることが大

切です。 

 基本の動作には「立ち方」「すわり方」「歩き方」

「停止体の廻り方」「歩行中の廻り方」「座しての

廻り方」「礼」「揖」があります。動作の注意点と

しては、次の８つを心掛けることが大切です。  

①心に銘じ心に覚えて動作する ②目づかいを正

しく ③息合いは動作に会わせた意識的呼吸を行

う ④胴造りは常に崩さず ⑤各動作は腰を中心

に行う ⑥一人だけでなく全体の間合いを考えて

行う ⑦一つずつ確実に行う ⑧各動作は常に残

身を大切にする 以上の８つを心して行わなけれ

ばなりません。 

 又、射法（八節）は「足踏み」「胴造り」「弓構

え」「打起し」「引分け」「会」「離れ」「残身」の８

つがありますが、これらは終始関連して一環をな

高校生

順 位 氏 名 高 校 名 学 年 的中数

優 勝 中　澤 甲府商業 ２年 8

2 位 本　間 吉田 ２年 7 遠近競射

3 位 小　林 吉田 １年 7 遠近競射

4 位 加　藤 甲府商業 ３年 6 遠近競射

5 位 野　口 北杜 ２年 6 遠近競射

6 位 田　中 市川 ２年 5 遠近競射

7 位 小宮山 山梨 ２年 5 遠近競射

8 位 野　中 巨摩 ２年 5 遠近競射

9 位 笠　井 市川 ２年 5 遠近競射

10 位 古　屋 日川 ２年 5 遠近競射

競射結果

社会人

順 位 氏 名 支 部 名 段 位 的中数 競射結果

優 勝 桑原　良 富士吉田 五段 7 ○

2 位 豊田浩正 甲府 四段 7 × 遠近競射

3 位 佐藤麻紀 甲府 四段 7 × 遠近競射

4 位 浅野　佑 甲府 参段 6 遠近競射

5 位 根津里美 笛吹 五段 6 遠近競射

市の部　男子 市の部　女子

順位 市 名 的中数 順位 市 名 的中数

1 位 上野原市 23 1 位 南アルプス市 17

2 位 笛吹市 22 2 位 笛吹市 12

3 位 甲府市 22 3 位 甲府市 12

4 位 南アルプス市 22 4 位 甲州市 10

5 位 都留市 19 5 位 大月市 8

6 位 大月市 16 6 位 甲斐市 7

7 位 中央市 14 7 位 北杜市 6

8 位 富士吉田市 14 7 位 韮崎市 6

9 位 甲斐市 13 9 位 中央市 5

9 位 北杜市 13 10 位 富士吉田市 4

10 位 韮崎市 10 11 位 上野原市 4

12 位 山梨市 8 12 位 山梨市 1

13 位 甲州市 5

町村の部　男子 町村の部　女子

順位 町 村 名 的中数 順位 町 村 名 的中数

1 位 富士河口湖町 12 1 位 昭和町 8

2 位 市川三郷町 11 2 位 身延町 6

3 位 富士川町 8 3 位 富士川町 5

4 位 南部町 6 4 位 南部町 4

4 位 忍野村 6

6 位 身延町 5

7 位 昭和町 5

市の部　男子 市の部　女子

順 位 氏 名 市 名 的中数 順 位 氏 名 市 名 的中数

優 勝 富岡雅夫 上野原市 7 優 勝 初鹿玲奈 南アルプス市 7

2 位 横田慎太郎 甲府市 6 2 位 神田津由美 大月市 6

3 位 大野浩史 南アルプス市 6 3 位 大和田幸子 南アルプス市 6

町村の部　男子 町村の部　女子

順 位 氏 名 町 村 名 的中数 順 位 氏 名 町 村 名 的中数

優 勝 近藤賢一 市川三郷町 6 優 勝 名古屋由佳 昭和町 5

2 位 渡辺敬和 富士河口湖町 5 2 位 依田しのぶ 筋川町 4

3 位 伊藤　弘 市川三郷町 4 3 位 望月紗季 南部町 3

 

公認資格制度 審査委員問題回答例 



し、その間分離断絶することがあってはなりませ

ん。力まずゆるまず流れる水のごとく会に至らし

め、流れた後の残身はまさに満開に咲き誇る花の

ように美しくあることを目標に修練しなければな

りません。 

 以上のように基本動作と射法（八節）は車輪の

両輪のごとく片方だけでは不可です。二つが一体

となってすばらしい弓射が生まれます。普段の修

練の場でも厳しく身につけていかなければなりま

せん。審査においてもこのことを十分見極めて審

査することが大切です。 
 
 

 

臨時中央審査（北信越） 
平成29年９月17日（日） 射水市 

 六段 小岱 良子（笛吹） 

 

 

 

大月市制63周年記念祝賀弓道大会 

7 月30 日(日)、大月市制63 周年記念弓道大会

には、県内外の弓道愛好家70余名が集い日頃の

練習成果を披露し盛大に実施されました。 

 団体の部3位まで入賞、個人の部20位まで入

賞としました。弓道場は、福正寺の境内にありま

すが、寺院のご好意により、本堂・釈迦堂を休憩・

更衣室に使わしていただきました。寺院並びに弓

友の皆様のご協力誠に有難うございました。 

          大月支部 石井 登幸 

 

  

第3回板額杯争奪弓道大会 

８月２０日、標記大会が、清流館弓道場で開催さ

れました。長野県・埼玉県からの参加もあり、全

体で８１名の参加でした。  

（編集部注） 

 石和町弓道部が中心となり「弓道普及委員会」

を立ち上げ笛吹市市民活動支援課より助成を受け

３年間活動。青少年の健全育成を願い、「板額杯」

として弓道大会を開催している。 
 

 
 

 

 

 

山弓連ホームページが開設されました。 

各種行事、審査の予定や結果が掲載されています。 

ぜひご利用ください。今後色々な情報を掲載して

いきたいと思いますので広報担当までお寄せくだ

さい。また射会等での写真も歓迎します。 
 
ホームページURL 

http://kyudo-yamanashi.com/ 

 検索サイトで 

「山梨県弓道連盟」で 

ヒットします。 

ﾄｯﾌﾟﾍﾟｰｼﾞの写真は中央 

支部 内藤 さんに提供 

していただきました。 
 
 

団体の部

優勝 富士吉田Ａ 渡辺　優 森野　洋二郎 森野　淳子

２位 山梨市 山下　弘行 古屋　清記 古屋　直子

３位 大月市Ａ 神田　英彦 佐々木　重雄 矢頭　恵造

個人の部

優勝 山下　弘行 ６位 矢頭　恵造

２位 森野　洋二郎 ７位 渡辺　洋

３位 渡辺　優 ８位 石原　智仁

４位 佐々木　重蔵 ９位 豊田　浩正

５位 鈴木　優 １０位 大竹　爽太

【小学生の部】
優 勝 大山凛乃 石和スポ少 小５年

２ 位 安田百々樹 石和スポ少 小５年

３ 位 塚野桃香 御坂スポ少 小６年

【中学生女子の部】
優 勝 風間日晴 御坂中 ３年

２ 位 雨宮由奈 石和中 ２年

３ 位 初鹿野さくら 石和中 ２年

４ 位 泉　柚穂 櫛形中 ２年

５ 位 雨宮ゆか 石和中 ３年

【中学生男子の部】
優 勝 小林征史 長野県飯島中 ３年

２ 位 佐藤智輝 石和中 ２年

３ 位 清水蒼太 河口湖南中 ２年

４ 位 宮先一佐 長野県飯島中 ２年

５ 位 小林笙悟 河口湖南中 ２年

【高校３年生の部】
優 勝 堀内竜椰 塩山高

２ 位 石山尚美 笛吹高

３ 位 水川葉月 甲府東高

 

 

山弓連ホームページ開設 

 

 
今後この会報とホームページの2本立てで、情報を提供

していきます。皆さんからの情報をお待ちしておりま

す。ご意見、ご要望を下記にﾒｰﾙ頂ければ幸いです。 

 koho39ren@tb4.so-net.ne.jp     (綿奈部）     

編集後記 

石和町弓道部 古屋 

http://kyudo-yamanashi.com/

